Kursbeschreibung: VHS-Kurs
Portraitfotografie

Der Weg zum ausdrucksstarken Portrait — Technik, Kreativitat und
Personlichkeit in der Fotografie

Kursuberblick

Der VHS-Kurs ,,Portraitfotografie” richtet sich an alle Fotografie begeisterten, die ihre
Kenntnisse im Bereich der Portraitaufnahmen vertiefen oder von Grund auf erlernen
mochten. Unabhangig davon, ob Sie mit einer digitalen Spiegelreflexkamera, einer
Systemkamera oder sogar dem Smartphone arbeiten, vermittelt dieser Kurs sowohl
technisches Know-how als auch kreative Impulse. Ziel ist es, Sie dazu zu befahigen,
ausdrucksstarke und authentische Portraits zu gestalten, die die Persdnlichkeit des
Models auf einfiUhlsame und professionelle Weise einfangen.

Kursinhalte

e Kameratechnik und Einstellungen: Umgang mit Belichtungszeit, Blende und ISO.
Fokussieren und Anwendung von Objektiven fur unterschiedliche
Portraitsituationen. Technische Besonderheiten von DSLR, Systemkameras und
Smartphones.

e LichtfUhrung und Belichtung: Arbeit mit natlrlichem Licht, Blitz und vorhandenen
Lichtquellen. Einsatz von Reflektoren und Diffusoren. Grundlagen der Low-Key-
und High-Key-Fotografie im Portraitbereich.

e Komposition und Bildgestaltung: Auswahl von Perspektiven, Hintergriinden und
Bildausschnitten. Blickfihrung durch Linien, Farben und Formen. Goldener
Schnitt, Drittelregel und kreative Bildkonzepte.

e Umgang mit dem Model: Kommunikation, Posing und Wohlfuhlatmosphare
schaffen. Tipps zur Arbeit mit unerfahrenen Models, Kindern oder Gruppen.
Authentizitat und Ausdruck in der Portraitfotografie.

Kursmethodik

Der Unterricht lebt von einer ausgewogenen Mischung aus Theorie und Praxis. Nach
kurzen thematischen EinfUhrungen folgt die sofortige Anwendung des Gelerntenin
praxisnahen Ubungen. Gemeinsame Bildbesprechungen férdern ein konstruktives
Feedback und laden zum Austausch ein. Darlber hinaus besteht die Moglichkeit, eigene
Projekte zu entwickeln und mit Unterstlitzung der Kursleitung umzusetzen.



Zielgruppe

Der Kurs eignet sich fur alle Personen, die Freude an der Fotografie haben —vom
Einsteiger*in bis hin zu Fortgeschrittenen, die ihren eigenen Stil weiterentwickeln
mochten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, jedoch von Vorteil. Offenheit, Kreativitat
und die Bereitschaft zum Experimentieren werden ausdrucklich begruBt.

Lernziele

e Sicherer Umgang mit Kamera und Zubehor fur Portraitaufnahmen

e \Verstandnis von LichtfUhrung und bewusster Einsatz von Lichtquellen
e Kreative Bildgestaltung und Komposition

e Selbstbewusste Fihrung und Kommunikation mit dem Model

e Grundkenntnisse in digitaler Bildbearbeitung

e Entwicklung eines eigenen fotografischen Stils im Portraitbereich

Voraussetzungen und Ausstattung

e FEigene Kamera (DSLR, Systemkamera oder auch Smartphone)

e |adegerat und Speichermedien

e Optional: Externer Blitz, Reflektor, Stativ sofern vorhanden gerne mitbringen
(Es stehen aber Studioblitze und Reflektoren zur Verfugung)

e Neugier und Lust am Ausprobieren

Organisatorisches

e Dauer: In der Regel 6-8 U-Stunden Stunden (abhangig vom VHS-Programm)

e Ort: Nach Vereinbarung in den Raumen der VHS

e Leitung: Erfahrene*r Fotograf*in als Kursleitung, die individuell auf die
Teilnehmenden eingeht

e Kursgebuhr: Entnehmen Sie bitte dem aktuellen Programm der Volkshochschule

e Anmeldung: Online oder direkt bei der VHS-Geschaftsstelle

Abschluss und Ausblick

Am Ende des Kurses erhalten alle Teilnehmer*innen auf Wunsch eine
Teilnahmebescheinigung / Zertifikat der VHS. Die Arbeiten kdnnen bei einer
gemeinsamen Abschlussbesprechung prasentiert werden. Der Kurs schafft zudem eine
solide Grundlage fur weiterfuhrende Foto-Workshops oder spezialisierte Seminare - sei
es zum Thema Studiofotografie, Reportage oder experimentelle Techniken.



Lassen Sie lhrer Kreativitat und Neugier freien Lauf und entdecken Sie, wie faszinierend
und vielfaltig die Welt der Portraitfotografie sein kann!



